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Mili rodice,

naSe pfirucka by vam méla usnadnit nejen nastup do naseho Lesniho détského
klubu (LDK), ale snad vam pomuZe v prubéhu celé predSkolni dochazky.
Informace v priru¢ce najdete i v jinych dokumentech. Ale tady byste je méli mit
zesumirované pohromadé a vytfizené tak, abyste zde nasli odpovédi na otazky
ohledné fungovani naseho LDK.

Prejeme vam a va8im détem, aby se vam u nas libilo!

Tym HURA VEN

{1 Denni kapacita LDK je maximalné 16 déti, které provazi 2 prlvodci. Vyjimkou jsou
komunitni akce, kulturni programy, vzdélavaci akce a vylety, kde je mozné tuto
kapacitu pfesahnout, v tomto pfipadé skupinu doprovazi min. 3 dospélé osoby.

[0 Provoz LDK je omezen C&i pferuSsen v dobé zpravidla zimnich a letnich Skolnich
prazdnin Skolnich a statnich svatku

[1 Provozni doba LDK kazdy v8edni den od 8:00 - 16:30.

1 Cas uréeny pro predavani déti do pécée je od 8:00 do 8:30 hodin. Doporuéujeme co
nerychlejsi rozloueni bezodkladny odchod. Vime, ze to nékdy nejde, ale véfite, Ze to

je nejlepSi zplsob pro vSechny © Pokud se nedafi rozloucit, sta¢i mrknout na
privodkyné a ty uz déti zabavi.

U Program LDK probiha témér za kazdého pocasi ve volné pfirodé. Do jurty se
uchylujeme v pfipadé hodné nepfiznivého pocCasi a rezim dne se vzdy pfizpusobuje
détem, které nejméné ,stihaji“.

71 Prilezitostné se s détmi zucastnime kulturnich programu, divadelnich pfedstaveni
nebo vystav, pfipadné podnikneme jiny vylet, informace o téchto akcich vzdy obdrzite
vC€as emailem.

[1 'V zimnim obdobi pravidelné navstévujeme solnou jeskyni v Hostivici, knihovny, akce
pro déti a vefejnost v hostivické Sokolovné €i boulderingové stény v Ruzyni apod.

0 O tom, co se v LDK déje, se muzete dozvédét z naSeho facebookového a
instagramového profilu. Na facebooku pak pro rodi¢e vytvafime uzavienou skupinu,
do které dostanete pozvanku. V této skupiné mizeme komunikovat vSichni mezi
sebou, sdilet tipy a rady, informace o pfibalenych mikinach, a hlavné zde privodkyné
(pokud mozno) kazdy den budou zverejhiovat, co vSechno déti ten den v LDK délaly.

1 Pokud nemate zfizeny uCet na socidlnich sitich, tak veskeré dulezité informace
budeme posilat primarné emailem.

0 Na google disku EnviKlubu bude rovnéz vytvofena slozka, kam budeme ukladat napf.
fotografie z daného mésice. Do této slozky budou mit pFistup vSichni rodi¢e déti
daného Skolniho roku.

Ve 8kolce mame nékolik mist pro uloZeni véci vasich déti.
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Jsou umisténé u vchodu, maji Cervenou a Sedou barvu a kazdy je oznaCen
zvifatkem.
Do boxu patfi:
Jedna sada nahradniho oble€eni (dle sezony, v€etné& nahradni pokryvky hlavy,
rukavic apod.).
Vicero ponozek a spodniho pradla (s ohledem na vék a potfeby ditéte).
Pohodiny odév do jurty (teplaky).
Jedno svrchni nepromokavé obleceni (napfiklad pogumované).
Ve 8kolce je mozné mit jen tolik véci, kolik se vejde do boxu.

Je umistény naproti boxdm na obleceni, Supliky maji

stejné znacky jako boxy na obleceni.

Patfi sem nahradni obuv na ven.

Holinky — patfi do skfinék pod boxiky na oble€eni — vzdy jeden sloupec boxikd (3) ma
jednu skfinku.

Je umistén ze zadni stranu botniku.

Kapsy jsou rovnéz oznaCeny symbolem zvifatka.

V kapsafi je mozné mit jeden par pfezuvek do jurty. Déti Ize vybavit i pfezuvkami na
rychlé preleténi/pfehopskani tfeba na toalety nebo na hacky k battzkim. Ale takové
rychlotapky na ven mame v jurté i erarni a déti si je ¢asto propujcuji navzajem.

V zadni ¢asti jurty v spaci zéné najdete skfifiku na spacaky.
Kazdé dit&, které chodi po obédé spat, si do jednoho oddilu ulozi spacak nebo jinou
prikryvku a polstar.

Kazdé dité si do Skolky pfinese battzek. V ném by mélo mit:

plasténku

nahradni obleceni

svacinu a piti

podsedak (podsedak nékdy byva soucasti batlzku, ale postadi i rozfezana karimatka
apod.)

muze mit gel na ruce, prostfedek odpuzujici hmyz &i v 1été opalovaci krém, pokud
chcete, aby mélo vlastni

%Lze jen doporucit pravidelnou kontrolu ulozenych véci, prabézné doplfiovani s

ohledem na aktualni roéni obdobi a pfevazujici poCasi a pravidelné prani lGzkovin.

%’ﬁ Prosime, kontrolujte pravidelné box ztrat a nalezu.

Q@ Prosime, aby po odchodu ze Skolky byly veSkeré boty a oble€eni vasich déti uklizené

na svém misté.
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%7? Veskeré osobni véci déti je tfeba oznadit (jmenovkou nebo symbolem), pomuze to v
pfifazeni véci détem a k naslednému udrzeni pofadku v zazemi.

%]ﬂ Rodi¢ zajisti, aby dité nenosilo do LDK sladkosti, hracky a cennosti. Vyjimku tvofi
plySaci a mazlici na spinkani. V takovém pfipadé je ale ditéti nutno vysvétlit, ze
hracka zlstava v batuzku, dokud se nejde k odpoc€inku, protoze bude-li si s ni hrat i
v pribéhu dne, je mozné, ze ostatni déti si s ni budou chtit hrat taky a v takovém
pfipadé je hezké prosbé kamarada o pujceni vyhovét.

Prosime o dukladné oznaceni vSech véci,

které maji vase déti ve Skolce, v€etné véci na

spani. Pomuzete nam tak udrzovat poradek ve

Skolce a eliminujeme ztraty.

Vé&ci prosim oznacte viditelné.

Je mozné oznacovat fixou na textil, vhodnym mistem jsou cedulky s pracimi pokyny.
Néktefi rodiCe pouZivaji etikety, na nichz je obrazek, a déti tak snaze poznaji, co jim
patfi. Etikety se daji pofidit napf. na www.mininalepky.cz, www.stitkyprodeti.cz,
www.mamalabels.cz.

71 PrGvodci z lesnich Skolek a klublG potvrdi, Ze se da s détmi bez problému zvladat
pobyt i hluboko pod bodem mrazu. Ale aby si to déti mohly pfijemné uZit,
predpoklada to pochopitelné dobré obleCeni a vybaveni.

[0 V zimé& ztracime pfes kOzi hodné tepla. Kdyz budeme dodrzovat princip
sendviéovéhol/cibulového vrstveni (dobré i pro obdobi jara a podzimu, kdy je
rano chladnéji nez odpoledne), mizeme si uzit venkovni aktivity bez pocitu chladu.

% Zakladem jsou tii vrstvy obleCeni a kvalitné zvoleny material.
% Pro prvni dvé vrstvy doporuCujeme spiSe pfirodni materialy, které jsou
< Odvadi pot
# Prvni vrstvu oble€eni si oblékame pfimo na télo. ObleCeni by
mélo byt t&sné - volngjsi obleCeni neumi odvadét pot. V zimé
se pouziva vyssi gramaz funkéniho pradla.
# Vhodné je funkéni pradlo, tricko a spodni kalhoty, nebo
puncochy, idedlné z viny, kterd je prodySna, hieje i mokra a
nepachne.
< Zahfeje
# PIni funkci izolace od chladu a udrzuje teplo. V pfipadé
mrazivého pocasi je vhodné vytvofit nékolik vrstev, které maji
zateplujici funkci a daji se snadno svlékat a oblékat.
# Vybrat si muzete tfeba vinény svetr, vhodny je takeé flis.

< Chrani proti vétru a desti
# Slouzi jako ochrana proti nepfiznivym podminkam jako je snih,
dést a vitr. Méla by byt nepromokava se zateplenou vrstvou a
zaroven svrchni ochrannou vrstvou, ktera dobfe ochrani proti
profouknuti a promoknuti.
# Nejlepsi volba je membranové oble€eni.
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# Namisto kombinéz doporu€ujeme kombinaci kalhot s vysokym
chozeni na toaletu i pro pfipady, kdy déti potfebuji pomoc
privodcu pfi vymeéné obleceni.

3 Kvalitni ponozky! Nohy v teple, nemoc v pekle. VInéné ponozky udrzi
nozicky v teple a pohodli po cely den a opravdu nepachnou.

% Jako kvalitni celoro¢ni obuv se osvédcily botky s membranou. Pokud fesSite
barefoot varianty, dejte pozor, aby vase ditko mélo na zimu termo vlozky, bez
kterych nozka rychle od zemé prochladne. Na zimu dobrou sluzbu udélaji i
snéhule.

% Doplnite-li tento zaklad vhodnymi doplfky, jako jsou nepromokavé rukavice
(klidné meéjte v boxiku a batdzku nékolik, v suchych zimach lze i pletené
apod.), kukly nebo &epice chranici i pfed lijakem, nebude détem k veselému
dovadéni za kazdého pocasi chybét opravdu nic.

Véfte, Ze kvalitni osvéd&ené znacCky obleCeni jako napf. Reima, Helly Hansen,
Devold, Sorel se na Vinted daji pofidit za zlomek ceny. Kvalitni je také oble¢eni od
Tchiba, z Lidlu, fada Lindex FIX nebo outdoor fada z Decathlonu.

Doporu€ujeme vyménovat obleCeni mezi rodi€i navzajem. Je to levné, praktické a
navic ekologické. Nové oblecCeni do lesni Skolky neni nutnost, spiSe naopak.

Kazdy den rodi¢ dité vybavi vhodnym batizkem s plnou lahvi (0,5 | — 1 1) a vlastni
dopoledni zdravou svacinou, ktera probiha v pfirodé nebo na zahradé.

V zimnim obdobi doporuéujeme svacinu pfizpUsobit tak, aby dité nemuselo sundavat
rukavice. V letnim obdobi zase pokud mozZno suroviny odolavajici vysokym teplotam.
Obecné se radéji vyhybejte svacinkam v obalech, které nejdou opétovné uzavrit, tj.
kelimek jogurtu radéji vymeénit za opakovatelné pinitelny obal ,kapsi¢ek".

Obéd a odpoledni svacina je zajisténa dodavatelem stravy bud v jeho provozovné
nebo zazemi LDK. Jidelni listek je zvefejiiovan v zazemi LDK, na spoleéném disku a
na strankach https://www.mujobed.cz/menu/.

V pfipadé potfeby lektofi dopini détem vodu do lahvi. Déti si za pomoci lektort také
mohou v ramci vzdélavani pfipravovat napoje a pochutiny z plodl pfirody a zahrady,
Ci pfipravit obéd v Kkotliku.

V celém zazemi LDK jou k dispozici tfi umyvadla s tekouci vodou. Jednu v jurté, dvé
venku. V chladnéjSich dnech privodkyné vodu ohfivaiji.

Pro umyti rukou je v zazemi mydlo. RuéniCky si uz kazdé dité nosi sam (rano
v batlizku, kdy ho poté v zazemi povési vedle batlizku) a nékolik jich doporucujeme
na vyménu i do boxiku. V pfipadé potfeby samoziejmé mame k zapujceni i erarni
rucnicky.

Pro uplnost dodavame, Ze v barelech s Cervenym uzavérem je voda pro umyvani.
V barelech s modrym uzavérem voda pitna.

Pro vykonani potfeby slouZi dfevéné suche toalety vedle jurty.

Chlapci mohou malou potfebou vykonat i ,na chlapaka“ do suchého pisoaru vedle
toalet. Pro holCicky a velkou potfebu slouzi suché toalety, kde je i nastavec na
prkynko pro mensi déti.

Navstévy a dospélaky prosime o pouziti toalety druhé z leva. Po vykonani potfeby se
toalety zasypavaiji pilinami. Dékujeme.


https://www.mujobed.cz/menu/
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] U nas v LDK HURA VEN narozeniny déti slavime!!!

% Oslavy vétSinou probihaji v odpolednich hodinach po svacince, tj. po 14:30.

3 Pravodkyné s oslavencem a détmi provedou narozeninovy ritual a pfedaji mu
darek.

% Pokud ma oslavenec a rodi€ zajem, lze na oslavu donést détem i vilastni
slavnostni obCerstveni (domaci i zakoupené... hlavng, aby z toho oslavenec
mél radost).

% Ohledné oslavy i jejiho terminu (nemusi se konat v den narozenin) se vzdy
privodkyné a rodi¢e dohodnou.

[l Oslavy svatkll se neporadaji, nicméné pokud chce dité obdarovat kamarady drobnou
sladkosti, I1ze jim ji pfedat pfi dopoledni svaéiné.

(1 'V prabéhu Skolniho roku pofada spolek EnviKlub nebo LDK vefejné ¢i komunitni akce
pro verejnost €i pouze pro Skolkové déti a jejich blizké. Nékteré akce jsou spolecné.

[0 O kazdé akci se dozvite v mésicnim planu a nejpozdéji v pravidelném tydennim
emailu.

71 Chapeme, ze ne na kazdou akci se pracujici rodice mohou uvolnit (vétSinou zacCinaji
kole tfeti hodiny odpoledne). Nicméné v pribéhu roku se mizete tésit na slavnost na
uvod Skolniho roku, adventni slavnost, skolni ples a zavéreCnou slavnost, které jsou
primarné uréeny pro rodi¢e, aby stravili pohodové odpoledne se svymi détmi a lidmi,
které se podileji na jejich formovani, a byli tak u¢astni toho krasného procesu uceni
se jejich déti.

Pro zachovani bezpeénosti a harmonického fungovani skupiny jsou détem pravidelné
pfipominana vnitfni pravidla, ktera aktivné spoleéné vytvafime.

== Pokud si nejsem nécim jisty, zeptam se.

= KdyZ se druhému néco nelibi, pfestanu.

= KdyZz chci néco, co ma kamarad, domluvim se na zpusobu sdileni/pfedani.

= Kdyz potfebuji pomoc, poprosim a podékuiji.

= Do ohné pfikladame pouze v pfitomnosti pravodce.

== K hoficimu ohni se neotaCime zady a pohybujeme se u né& pomalu a
obezfetné.

= K potoklim chodime po domluvé s privodcem a minimalné ve dvou.

== P¥i lezeni do vySek dodrzujeme pravidlo tfi - vZdy se drzi tfi konCetiny.

= Zeptame se pruvodce, pokud si chceme vypujcit naradi (lopaty, hrabicky...).

= Prace s nastroji jako je pila, niz apod. je mozna pouze pod dohledem
dospélého.

== Nelezeme na dfevniky ani na nabytek a stény jurty.

= Kaminky u jurty nechavame na svém misté.

= Setfime vodou.
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NepfinaSime do Skolky hracky a cennosti (mazlika na spani z boxu
vyndavame pouze v dobé odpocinku).
Nenosime do Skolky sladkosti, svacCina by méla byt zdrava (ovoce, zelenina) s
minimem obalu.
Dobu jidla ohranicuje zvonéni zvonecku.
Pfi odpolednim klidu jsme potichu.
Uklizime po sobé véci, které jsou nase i které jsme si vypujcili.

Zustavame na dohled ¢i doslech.

Jsme-li volani jménem, vzdy odpovime.

PFi cesté lesem ¢ekdme na pfedem domluvenych mistech.

V lese nenechavame odpadky.

Nelezeme na stohy dfivi.

Vétve nosime tak, aby smérovaly k zemi a neohrozily ostatni déti.
Potfebu vykonavame na misté uréeném dospélym.

Bez souhlasu pruvodce sami v lese nic nejime.

Zkoumanych hub se nedotykame holou rukou, pouze klacikem nebo rukavici.
Nelameme Zzivé vétve, neplenime stanovisté mechu a

rostlin.

Neodnasime zivocichy z pfirody do zazemi.

Neodchazime z lesa s lidmi, které potkame, ani s t&émi znamymi.
Pokud chceme utikat nebo jit zkratkou, domluvime se s pravodcem.

Dité ma moznost nahradit odhlaSené dny dochazky pouze, pokud divodem absence
je nemoc, nevolnost, navstéva Iékafe, a to v ramci daného tydne za pfedpokladu, ze
nahradu umozni volné kapacity zvoleného dne.

Odhlaseni a prfihlaseni ditéte se provadi v elektronickém systému
http://dochazka.hura-ven.cz/

¥ Pro ted i do budoucna, pokud byste méli jakykoli problém s
dochazkovym systémem (zapomenuté heslo, nejde vam prihlasit se,
Spatné dny apod.), piSte na mulj email veronika@hura-ven.cz.

% V systému byste méli vidét pfihlaSené dny fadné dochazky zelené, pokud se
budete odhladovat den bude &erveny. Pokud byste §li jiny den nez fadné
dochazky, tak bude oranzZovy jako "nahrada".

Nefunguje-li dochazkovy systém, odhlaSuje se dité sms zpravou Ci telefonatem

Veronice. Zaznamenani informace o odhlaseni bude v potvrzeno od 17:00 do 21:00

hodin téhoz dne.

Odhlaseni nebo pfihlaseni ditéte se provadi do 19:59 hodin pfedchoziho dne.

| kdyz ten dany den z jakéhokoli divodu nedorazite, tak mate narok na obéd, ktery si

budete moci vyzvednout ve FORT ROXY od 11:35 do 12:00.

< Pokud tedy budete chtit obéd, i kdyz budete s absenci, tak zlstante pfihlaseni.

< Pokud vite, Ze si obéd nevyzvednete, tak se mizete z dochazkového systému
odhlasit.

< Pokud vite o dlouhodobé absenci dopfedu, kontaktujte nas kontaktovat (pokud
mozno do konce mésice predchazejiciho absenci) a zkusime se dohodnout
individualné.



https://hura-ven.cz/dochazka/
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b Také se stava, ze nemoc ¢éi nevolnost pfijde pfes noc a teprve rano se
rozhodnete do $kolky nejit. V takovém pripadé radéji piste PRUVODKYNIM
DANEHO DNE, aby védély, ze nedorazite, at’ na vas neéekaji. Privodkynim
piste i v pfipadé, ze se opozdite kviili zaspani €i problémim s dopravou.

Je pruzny a je zakotven pevnéjSimi body vazanymi pfevazné na Cas jidla. Jeho struktura
vypada takto:

08:00 — 08:30 setkani déti a lektoru, pozdraveni

08:35 — 09:30 ranni kruh u ohné, rozcvitka a svacina

09:30 — 11:00 dopoledni vzdélavaci blok, prochazka, lesni hry
11:00 — 12:10 hygiena odchod na obé&d, obéd

12:30 — 13:00 odpocinek, klidny rezim

13:00 — 14:00 tvoreni, volna hra

14:00 — 14:30 odpoledni svacina

14:45 — 16:30 odpoledni program, volna hra, vytvarné €innosti,
po 16:00 uklid

OO oOO

I A B |

[l Pfedavani i pfevzeti déti probiha v zazemi LDK pod hrazi Litovického rybnika v ¢ase
od 8:00 do 8:30. V pfipadé vyletd a kulturnich akci provozovatel v€as informuje o
pfipadné zméné mista ¢i ¢asu predani/vyzvednuti.

[l Déti jsou rano predavané zdravé, dostateCné obleCené a vybavené s ohledem na
aktualni poCasi a potfeby ditéte, s batlizkem se svacinkou a pitim.

¥ Jak jste se docetli ve smlouvé o pédi, tak déti je nutno nechat doma v pfipadé,
Ze se u négj projevil néktery z téchto symptoma: zvySena teplota, kasel a ryma,
které evidentné oslabuji dit&, zvraceni, prajem, vSi (je nutné nechat dité doma
alesponi 1 den po vymizeni pfiznaku), bolest v uchu, bolest v oblasti bficha,
bolest pfi moceni, infekéni onemocnéni u néj &i jiného &lena domacnosti
(salmoneldza, Zloutenka, nestovice atd.)

¥ Samoziejmé, Ze pokud dité jen sem tam zakasle a €i posmrkava, Ize jej do
Skolky privést. PFi rozhodovani o zavaznosti nachlazeni berte v potaz
primarné sily ditéte, tj. zda cely den ve Skolce nebude nakonec vyCerpavajici
tak, ze z pouhého pokaslavani se mlize nakonec rozjet pofadna nemoc
(v takovém pfipadé byvaji déti vice unavené nez obvykle). Radéji déti tedy
spiSe dolé€it mirné nachlazeni doma jeden dva dny, neZ pak feSit tydenni
nemocenskou a dvoutydenni absenci ve Skolce, protoZe i v tom dal8im tydnu
nebude mit dité dost sil pro zvladnuti programu.

[1 Déti jsou pfedany zpét pouze rodi¢i/zakonnému zastupci nebo osobé zmocnéné dle
Karty ditéte po sdéleni hesla pro vyzvedavani (osoby vyzvedavajici).
[0 11:00 (pfed obédem, adaptacni rezim)
[l od 12:30 - 13:00 (po obé&dé)
71 14:00 (pfed svacinou)
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od 15:00 - 16:30 (po ukoné&eni spoleéného programu)

= Vyzvednuti ditéte v terminu po obédé nebo pfed svacinou je tfeba
sdélit prdvodcim.
= V pfipadé nutnosti vyzvednuti ditéte dfive kontaktujeme osobu za tim
ucelem uvedenou v Karté ditéte.

[l V pfipadé jakychkoli zmén oproti normalu kontaktujeme vas dostateCné pFfedem
prostfednictvim emailové komunikace.

[

V pfipadé zmény, které potfebuji vasi okamzitou reakci (napf. brzy rano se kvdli

poCasi méni ¢as a misto predani déti), bezodkladné kontaktujeme vSechny zakonné

zastupce ditéte na telefonnich Cislech, které ma k dispozici

(telefonicky ¢i

prostfednictvim sms) a ovéfi si, ze informaci alespon jeden ze zakonnych zastupcl
zaznamenal a je s ni srozumén.

Kontakty a dalSi informace

Pokud hledate dalSi informace o tom, jak to v LDK chodi, tak je zkuste najit v dokumentech,
které vam byly pfedany spolu se smlouvou o pééi (Provozni fad, Organizaéni fad, Skolni
vzdélavaci program) a hlavné v samotné smlouvé o péci. Nicméné, na jakykoli dotaz jsme
pfipraveni vdm odpovédét, takZze nas nevahejte kontaktovat na niZze uvedenych Cislech a
adresach (kdo co ma v kompetenci mizete najit primarné v dokumentu Organizaéni fad).

KAMILA

KAMILA

MATA

MATA

MATA

kamila@hura-v

kamila@hura-v

martina@hura-v

martina@hura-v

martina@hura-v

en.cz, en.cz, en.cz, en.cz, en.cz,
774585679 774585679 777315539 777315539 777315539
IVETA IVETA IVETA KAMILA PAVLA

iveta@hura-ve

iveta@hura-ve

n.cz,
724929902

n.cz,
724929902

iveta@hura-ven.

kamila@hura-ve

pavla@hura-ven

cz, 724929902

n.cz, 774585679

.z, 728996815

VERONIKA

MiSA

EVA

veronika@hura-ven.cz,

608624212

misa@hura-ven.cz,
776306676

eva@hura-ven.cz,

608955782
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